
Soutenue par l’association « groupe miam-miam » une cagnotte sera mise en ligne  

DEPART 

ARRIVÉE 

GR 223 en 10 Jours 

Du mercredi 02 avril au samedi 12 avril 2025 

En soutien pour le TOA (Trouble de l’Oralité Alimentaire) pour suivre et participer à cette aventure 

suivez notre page Instagram : @trouble_de_loralite_de_louis 
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Etapes du GR  : 

Départ Carentan 

Etape 1 Azeville 

Etape 2 Phare de Gateville 

Etape 3 Urville-Nacqueville 

Etape 4 Biville 

Etape 5 Barneville-Carteret 

Etape 6 Lessay 

Etape 7 Hauteville sur mer 

Etape 8 Champeaux 

Etape 9 La Roche Torin  

Arrivée Mont-Saint-Michel 


